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A kényelmes pihenés élményét garantálják a minőségi alapanyagokból készült, ágyneműtartóval  
és masszív Cardo Tech 1450 rugózattal rendelkező kanapék.

Praktikusak és könnyen kezelhetők, hiszen néhány mozdulattal kétszemélyes ággyá alakíthatók.  
Sőt, minden egyes darabnál a közismert Cardo Egészség Center biztosítja a pihentető 
és egészséges alvást és a gerinc tökéletes alátámasztását. Termékeinket ezért állandó 
fekhelyként ajánljuk mindenkinek.

Számos kanapénk elszámolható az egészségpénztárakban, hiszen ápolási technikai 
eszköznek minősülnek. Részletek az üzletekben illetve a www.cardo.hu weboldalon.

Az egyedi kényelemhez egyes típusoknál megválasztható a fekvőfelület komfortja is 
(komfort-hideghab, CoolVisco réteg, latex réteg). Elérhető: Laura, San Remo típusoknál.

Kanapék, 
ülőgarnitúrák



Marbella kanapé
•	 Cardo	Egészség	Center:	egészséges	alvás,	kipihent	ébredés
•	 Cardo	Tech	1450	rugózattal:	tökéletes	gerinc-alátámasztás
•	 Állandó	fekhelyként	ajánlott
•	 ÚJ! Praktikus ágyneműtartó kiemelős szerkezettel:  

könnyebb mozgatás
•	 Anyaga:	Cardo	szövetkollekció,	fém	lábakkal
•	 Levehető	hátpárnákkal
•	 Fekvőfelület:	160/200	cm
•	 Befoglaló	méret	(Szé/Mé/Ma):	222/109/79cm
•	 Ülőfelület	magassága:	40cm
•	 Ápolási	technikai	eszköz:	egészségpénztárakban	elszámolható!

Bianco kanapé
•	 Cardo	Egészség	Center:	egészséges	alvás,	kipihent	ébredés
•	 Cardo	Tech	1450	rugózattal:	tökéletes	gerinc-alátámasztás
•	 Állandó	fekhelyként	ajánlott
•	 ÚJ! Praktikus ágyneműtartó kiemelős szerkezettel:  

könnyebb mozgatás
•	 Anyaga:	Cardo	szövetkollekció,	fém	lábakkal
•	 Levehető	hátpárnákkal
•	 Fekvőfelület:	160/200	cm
•	 Befoglaló	méret(Szé/Mé/Ma):	235/105/80cm
•	 Ülőfelület	magassága:	40cm
•	 Ápolási	technikai	eszköz:	egészségpénztárakban	elszámolható!
•	 A	kép	illusztráció:	a	kanapén	lévő	2	díszpárna	nem	részei	a	terméknek,		
csak	dekoráció
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Mira kanapé
•	Cardo	Egészség	Center:	egészséges	alvás,	kipihent	ébredés	•	Cardo	Tech	
1450	rugózattal:	tökéletes	gerinc-alátámasztás	•	Állandó	fekhelyként	ajánlott
•	ÚJ! Praktikus ágyneműtartó kiemelős szerkezettel: könnyebb 
mozgatás	•	Anyaga:	Cardo	szövetkollekció,	henger	alakú,	fém	lábakkal	•	Polo	
párnákkal	is	rendelhető!	•	Levehető	hátpárnákkal	•	Fekvőfelület:	160/200	cm	
•	Befoglaló	méret(Szé/Mé/Ma):	200/106/79cm	•	Ülőfelület	magassága:	42cm	•	
Ápolási	technikai	eszköz:	egészségpénztárakban	elszámolható!

Max kanapé
•	 Cardo	Egészség	Center:	egészséges	alvás,	kipihent	ébredés
•	 Cardo	Tech	1450	rugózattal:	tökéletes	gerinc-alátámasztás
•	 Állandó	fekhelyként	ajánlott
•	 Praktikus	ágyneműtartóval
•	 Nyitási	mechanizmus:	teleszkópos
•	 Anyaga:	Cardo	szövetkollekció,	henger	alakú,	fém	lábakkal
•	 Levehető	hátpárnákkal
•	 Fekvőfelület:	160/200	cm
•	 Befoglaló	méret(Szé/Mé/Ma):	
•	 Ápolási	technikai	eszköz:	egészségpénztárakban	elszámolható!
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100% latex CoolVisco réteg

San Remo kanapé
•	 Cardo	Egészség	Center:	egészséges	alvás,	kipihent	ébredés	
•	 Cardo	Tech	1450	rugózattal	
•	 Állandó	fekhelyként	ajánlott	
•	 Praktikus	ágyneműtartóval
•	 Választható fekvőfelület: komfort-hideghab, CoolVisco vagy latex 

felső réteggel
•	 Anyaga:	Cardo	szövetkollekció	
•	 Befoglaló	méret	(Szé/Mé/Ma):	225/108/80	cm	
•	 Fekvőfelület:	160/200	cm	
•	 Ápolási	technikai	eszköz:	egészségpénztárakban	elszámolható!

100% latex CoolVisco réteg

Laura kanapé
•	 Cardo	Egészség	Center:	egészséges	alvás,	kipihent	ébredés	
•	 Cardo	Tech	1450	rugózattal	
•	 Állandó	fekhelyként	ajánlott
•	 Praktikus	ágyneműtartóval
•	 Választható fekvőfelület: komfort-hideghab, CoolVisco vagy latex 

felső réteggel
•	 Anyaga:	Cardo	szövetkollekció	
•	 Natúr	vagy	sötét	lábakkal,	bükk	lábbal	
•	 Befoglaló	méret	(Szé/Mé/Ma):	200/110/85	cm	
•	 Fekvőfelület:	160/200	cm	
•	 Ápolási	technikai	eszköz:	egészségpénztárakban	elszámolható!



Maya kanapé
•	 Cardo	Egészség	Center:	egészséges	alvás,	kipihent	ébredés
•	 Cardo	Tech	1450	rugózattal:	tökéletes	gerinc-alátámasztás
•	 Állandó	fekhelyként	ajánlott
•	 Praktikus	ágyneműtartóval
•	 Anyaga:	Cardo	szövetkollekció
•	 Különleges,	osztott	szövettel
•	 Fekvőfelület:	135/200	cm
•	 Befoglaló	méret	(Szé/Mé/Ma):	200/105/95	cm
•	 Ápolási	technikai	eszköz:	egészségpénztárakban	elszámolható!

Polo kanapé
•	 Cardo	Egészség	Center:	egészséges	alvás,	kipihent	ébredés	
•	 Cardo	Tech	1450	rugózattal	
•	 Állandó	fekhelyként	ajánlott	
•	 Praktikus	ágyneműtartóval	
•	 Anyaga:	Cardo	szövetkollekció	
•	 Befoglaló	méret	(Szé/Mé/Ma):	202/106/80	cm	
• Fekvőfelület: 140/200 és 160/200-as fekvőfelülettel is választható	
•	 Ápolási	technikai	eszköz:	egészségpénztárakban	elszámolható!
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Ritmo kanapé
•	 Cardo	Egészség	Center:	egészséges	alvás,	kipihent	ébredés
•	 Cardo	Tech	1450	rugózattal
•	 Állandó	fekhelyként	ajánlott
•	 Praktikus	ágyneműtartóval
•	 Teleszkópos	emelőszerkezet
•	 3	db	Ámor	párnával
•	 Anyaga:	Cardo	szövet	kollekció
•	 Befoglaló	méret	(Szé/Mé/Ma):	200/106/82	cm
•	 Fekvőfelület:	160/200	cm
•	 Ápolási	technikai	eszköz:	egészségpénztárakban	elszámolható!

Laura sarokkanapé
•	 Cardo	Egészség	Center:	egészséges	alvás,	kipihent	ébredés
•	 Cardo	Tech	1450	rugózattal
•	 Állandó	fekhelyként	ajánlott
•	 Praktikus	ágyneműtartóval
•	 Anyaga:	Cardo	szövetkollekció,	natúr	vagy	sötét	lábbal
•	 Jobbos,	balos	kivitelben	is
•	 Javasoljuk	fal	mellé	helyezni
•	 Befoglaló	méret	(Szé/Mé/Ma):	195x295/105/85	cm
•	 Fekvőfelület:	160/190	cm
•	 Ápolási	technikai	eszköz:	egészségpénztárakban	elszámolható!



Manhattan sarokkanapé 
•	Kombinálható	kárpitos	sarokkanapé	mindennapos	alvásra	•	Középső	ülőrész	
ágyneműtartóval	130-150-180cm,	ágyneműtartós	és	fix	ottomán,	háttámla	•	
Cardo	Egészség	Center: egészséges	alvás,	kipihent	ébredés	•	Minden felület 
Cardo Tech 1450 rugózattal: nagyfokú kényelem, tartósság, terhelhető-
ség	•	Levehető	hátpárnákkal	•	Akár	280-330x160cm-es	fekhellyé	is	alakítható!	•	
Fém	lábakkal

Liverpool sarokkanapé
•	Modern	stílusú,	több	elemből	tetszőlegesen	kombinálható	Cardo	
ülőgarnitúra:	1,	2	és	3	személyes	ülőrész	•	Anyaga:	Cardo	szövetkollekció	•	
Mindennapos	alvásra	alkalmas	fekhely	90	vagy	120/200cm-es	méretben,	
ágyneműtartóval	•	Cardo	Egészség	Centerrel:	egészséges	alvás,	kipihent	
ébredés	•	Cardo	Tech	1450	rugózattal:	tökéletes	gerinc-alátámasztás	•	Lerakó	
asztalként	használható	sarokelem	•	Karfával	választható	•	Ápolási	technikai	
eszköz:	egészségpénztárakban	elszámolható!
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Stone Plus ülőgarnitúra
•	Modern	stílusú,	ágyazható	Cardo	sarokgarnitúra	•	Anyaga:	Cardo	
szövetbevonattal,	fém	lábakkal	•	Választható	fekvőfelület:	komfort-hideghab,	
Cool	Visco,	latex	felső	réteggel	•	ÚJ! A 120 cm széles ottomán rész 
Cardo Tech rugózattal: mindennapos alvásra alkalmas fekhely!	•	ÚJ! 
Többféle ottomán-kialakítás: fix, ágyneműtartós, akár mindennapos 
alvásra is!	•	Oldalain	kényelmes	karfával	•	Kihúzható	vendégággyal	is	
rendelhető	•	Fokozatosan	állítható	nyaktámasszal	kiegészítve	•	Praktikus	
ágyneműtartóval	az	optimális	helykihasználásért	•	Elemjegyzék:	vendégágyas	
kanapé,	fix	kanapé,	120-as	Young	ottomán,	ágyneműtartós	ottomán,	fix	
ottomán	•	Befoglaló	méret	vendégággyal,	120-as	ottománnal(Szé1/Szé2/Mé):	
300/225/78	cm,	ülőfelület	magassága:	41	cm	•	Befoglaló	méret	vendégágy	
nélkül(Szé1/Szé2/Mé):	270/169/78	cm,	ülőfelület	magassága:	41	cm

Riga ülőgarnitúra
•	 3	elemből	álló	modern	stílusú	Cardo	ülőgarnitúra	(2,5-es,	2-es,	1-es	ele-
mek)

•	 Hideghab	ülőfelülettel
•	 A 2,5-es elem vendégágyként is használható: extra kényelmes,  

10cm vastag Cardo superior hideghab ágybetéttel!
•	 Anyaga:	Cardo	szövetbevonattal,	fa	lábakkal
•	 Oldalain	kényelmes	karfával
•	 Befoglaló	méretek:	1-es	elem(Szé/Mé/Ma):74/82/82	cm,	ülőfelület	magassá-

ga:	42	cm,	2-es	elem(Szé/Mé/Ma):	163/81/83	cm,	ülőfelület	magassága:	43cm,	
2,5-es	elem(Szé/Mé/Ma):	180/105/78	cm,	ülőfelület	magassága:	44cm



Malmö sarokkanapé
•	Modern	stílusú	Cardo	kanapé	és	ottomán	•	Karfával	bővíthető	•	Cardo	Egész-
ség	Center:	egészséges	alvás,	kipihent	ébredés	•	Cardo	Tech	1450	rugózattal:	
tökéletes	gerinc-alátámasztás	•	Állandó	fekhelyként	ajánlott	•	Anyaga:	Cardo	
szövetkollekció,	fém	lábakkal	•	2	fokozatban	dönthető	háttámlával	•	2	ágyne-
műtartós	kivitelben	•	A	kanapé	120	és	140	cm	széles	fekvőfelülettel	rendelhe-
tő	•	A	fekvőfelület	mérete,	sarokkanapé	(ottománnal	együtt):	120x270	cm	és	
140x270	cm,	kanapé:	120x185	cm	és	140x185	cm	•	Befoglaló	méret,	sarokkana-
pé,	120-as	(Szé/Mé/Ma):	300/158/99	cm,	140-es	(Szé/Mé/Ma):	300/165/110	cm	
•	A	képen	a	120x270	cm-es	méretű	termék	látható	•	Befoglaló	méret,	kanapé,	
120-as	(Szé/Mé/Ma):	207/90/100	cm	(2	karfával	együtt),	140-es	(Szé/Mé/Ma):	
207/106/110	cm	(2	karfával	együtt)	•	Ápolási	technikai	eszköz:	egészségpénz-
tárakban	elszámolható!

Victoria ülőgarnitúra
•	2	elemből	álló	modern	stílusú	Cardo	ülőgarnitúra	•	Anyaga:	Cardo	bőr-	és	
szövetbevonattal;	a	bőrbevonat	választható	színei:	sötétbarna,	bézs,	világosz-
szürke,	fekete	•	Széleken	relax	funkcióval:	kinyitható	lábtartóval	és	fokozat-
mentesen	állítható	fejtámlával	•	Oldalain	kényelmes	karfával	•	Kiegészíthető	
a	Cardo	TV-fotel	modellekkel	•	Befoglaló	méretek:	Victoria	2	(Szé/Mé/Ma):	
158/95/107	cm;	Victoria	3	(Szé/Mé/Ma):	210/95/107	cm
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Virág alakú  
díszpárna
•	 Anyaga:	Cardo	szövetkollekció

Ámor párna
•	 Anyaga:	Cardo	szövetkollekció

Imagine  
éjjeliszekrény
•	 Magasság:	40	cm	
•	 Mélység:	43	cm	
•	 Szélesség:	61	cm	
•	 Szín:	natúr,	sötétbarna,	cseresznye

Apollo  
éjjeliszekrény
•	2	fiókos	éjjeliszekrény,		
fém	lábakkal	•	Anyaga:		
Cardo	szövetkollekció		
•	Üveglap	rátéttel	•	Méretek		
(Szé/Mé/Ma):	54/50/46	cm

Kamel ülőke
•	 Befoglaló	méret:		
41/55/56,5	cm	

•	 Anyaga:		
Cardo	szövetkollekció

Kiegészítők
Acapulco komód
•	 3	fiókos	kárpitos	komód,		
fém	lábakkal

•	 Anyaga:	Cardo		
szövetkollekció

•	 Befogaló	méret	(Szé/Mé/Ma):	110/51/75,5	cm

Acapulco  
éjjeliszekrény
•	 2	fiókos	kárpitos	éjjeli,		
fém	lábakkal

•	 Anyaga:	Cardo		
szövetkollekció

•	 Befogaló	méret	(Szé/Mé/Ma):	53/41,5/47,5	cm

Acapulco tükör
•	 Négyzet	alakú	tükör,		
kárpitos	kerettel

•	 Ajánlott	Acapulco	ágyhoz
•	 Falra	is	akasztható
•	 Befogaló	méret		
(Szé/Mé/Ma):	108,5/3/108,5	cm

További	kiegészítőkért	látogasson	el		
weboldalunkra:	www.cardo.hu!



Young Cardo ágyak

Young Cardo ágyak
A	Young	Cardo	termékcsaládot	a	fiatalos	frissesség	ihlette	dinamikus	formák,	

minőségi	alapanyagok,	gazdag	színválaszték	és	praktikus	használhatóság	jellemzi.

A	már	jól	ismert,	a gerincet optimálisan alátámasztó Cardo Egészség 
Centerrel,	tágas	ágyneműtartóval,	és	a	legkorszerűbb	technológiát	jelentő,	
motorosan	állítható	fejrésszel	felszerelt	darabok	mindenkinek	biztosítják	a	

kényelmes	és	egészséges	pihenés	élményét.

Számos	Young	Cardo	típusú	ágyunk elszámolható az egészség  pénztárakban,	
hiszen	ápolási	technikai	eszköznek	minősülnek.		

Részletek	az	üzletekben	illetve	a	www.cardo.hu	weboldalon.

A	2018-as	évi	termékfejlesztések	eredményeképpen	kárpitozott fejvég is  
választható számos Young Cardo típusú ágy hosszanti oldalára:  
ez	a	fejlesztés	a	Macau,	Porto,	Mustang,	Malibu	típusoknál	érhető	el.		
Mindemellett	új	anyagokkal	gondoskodunk	az	egyedi	kényelemért:		

egyes típusoknál megválasztható a fekvőfelület komfortja is (komfort-
hideghab, CoolVisco réteg, latex réteg),	a	Mosaic,	Arrabona,	Macau,	Porto,	

Mustang,	Malibu	ágyaknál.

Tudja-e, hogy a  
SAFE SLEEP - rendszer  
megakadályozza  
az elektromágneses sugárzást?

A	motoros	Young	Cardo	termékekbe	beépített	SAFE	
SLEEP-rendszer	képes	megakadályozni	az	elektromág-
neses	sugárzást	azáltal,	hogy	használat	után	automati-
kusan	áramtalanítja	a	motort.	Feszültségmentessé	téve	
a	szerkezetet	annak	sugárzását	nullára	csökkenti,	így	
még	jobban	vigyáz	Ön	és	partnere	egészségére.
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Mosaic ágy
•	 Cardo	Egészség	Center:	egészséges	alvás,	kipihent	ébredés
•	 Cardo	Tech	1450	rugózattal:	tökéletes	gerinc-alátámasztás
•	 ÚJ! Mosaic kárpitos fejvéggel
•	 Választható	fekvőfelület:	komfort-hideghab,	Cool	Visco, latex
•	 Anyaga:	Cardo	szövetkollekció,	fa	lábakkal
•	 Fekvőfelület:	90,	120,	140,	160,	180/200cm
•	 Befoglaló	méret(Szé/Mé/Ma):	160/202/51cm 
•	 Választható	más	fejvéggel	is!
•	 Fejvég	nélkül	is	rendelhető
•	 Ápolási	technikai	eszköz:	egészségpénztárakban	elszámolható!

Arrabona ágy
•	 Cardo	Egészség	Center: egészséges	alvás,	kipihent	ébredés
•	 Cardo	Tech	1450	rugózattal:	tökéletes	gerinc-alátámasztás
•	 ÚJ! Extra Pillow Top külső kényelmi párnázattal: nagyon magas 

szintű komfortérzet
•	 Választható	fekvőfelület:	komfort-hideghab, Cool	Visco, latex
•	 ÚJ! Arrabona kárpitos fejvéggel
•	 Fekvőfelület:	90,	120,	140,	160/200cm
•	 Befoglaló	méret(Szé/Mé/Ma):	124/204/56cm	+	fejvég	magassága	
(Szé/Mé/Ma:	124/6/110cm)	-120/200cm	méretben

•	 Ápolási	technikai	eszköz:	egészségpénztárakban	elszámolható!
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Laser ágy
•	Cardo	Egészség	Center:	egészséges	alvás,	kipihent	ébredés	•	Cardo	Tech	
1450	rugózattal:	tökéletes	gerinc-alátámasztás	•	Praktikus	ágyneműtartóval:	a	
jobb	helykihasználásért	•	Fix	ill.	motorosan	állítható	fejrésszel	•	Safe	Sleep-	
rendszerrel	a	zavartalan	alvás	érdekében	(motoros	kivitelnél)	•	Választható	
kiegészítő:	éjjeli	szekrény	•	Anyagok:	Cardo	szövetkollekció	ill.	fém	lábak	nikkel	
bevonattal	•	Állandó	fekhelyként	ajánlott	•	Befoglaló	méret	(Szé/Mé/Ma):	
97,	127,	147,	167/204/56	cm	•	Fekvőfelület:	90,	120,	140,	160/200	cm	•	Ápolási	
technikai	eszköz:	egészségpénztárakban	elszámolható!

Porto ágy
•	Cardo	Egészség	Center:	egészséges	alvás,	kipihent	ébredés	•	Cardo	Tech	
1450	rugózattal	•	Safe	Sleep	rendszerrel	a	zavartalan	alvás	érdekében	(mo-
toros	kivitelnél)	•	Praktikus	ágyneműtartóval	•	Választható fekvőfelület: 
komfort-hideghab, CoolVisco vagy latex felső réteggel	•	Választható	
fejvégek:	Avenue,	Buckingham,	Madeira,	Toscana	•	Fix,	ill.	motorosan	állítható	
fejrésszel	•	Anyagok:	Cardo	szövetkollekció	•	Befoglaló	méret	(Szé/Mé):	96,	126,	
146,	166/214	cm	•	Fekvőfelület:	90,	120,	140,	160/200	cm	•	A	képen	Madeira	
fejvéggel,	befoglaló	méret	(Szé/Mé/Ma):	164/114/12	cm	•	Ápolási	technikai	
eszköz:	egészségpénztárakban	elszámolható!

100% latex CoolVisco réteg



Young Cardo ágyak | 13

Mustang ágy
•	 Cardo	Egészség	Center:	egészséges	alvás,	kipihent	ébredés	
•	 Cardo	Tech	1450	rugózattal	
•	 Safe	Sleep-rendszerrel	a	zavartalan	alvás	érdekében	(motoros	kivitelnél)	
•	 Tágas	ágyneműtartóval	
•	 Választható fekvőfelület: komfort-hideghab, CoolVisco vagy latex 

felső réteggel
•	 Fix	ill.	motorosan	állítható	fejrésszel	
•	 Anyagok:	Cardo	szövetkollekció	és	lábak,	natúr,	dió,	cseresznye,	wenge	és	
mahagóni	színben	

•	 Befoglaló	méret	(Szé/Mé):	96,	126,	146,	166,	186/208	cm	
•	 Fekvőfelület:	90,	120,	140,	160,	180/200	cm
•	 Fejvég	magassága:	92	cm
•	 Ápolási	technikai	eszköz:	egészségpénztárakban	elszámolható!

Safari ágy
•	 Cardo	Egészség	Center:	egészséges	alvás,	kipihent	ébredés	
•	 Cardo	Tech	1450	rugózattal	
•	 Safe	Sleep-rendszerrel	a	zavartalan	alvás	érdekében	(motoros	kivitelnél)	
•	 Viscojel emlékező hab réteggel	
•	 Tágas	ágyneműtartóval	
•	 Fix	ill.	motorosan	állítható	fejrésszel	
•	 Anyagok:	Cardo	szövetkollekció	és	lábak,	natúr,	dió,	cseresznye,	wenge	és	
mahagóni	színben	

•	 Befoglaló	méret	(Szé/Mé):	96,	126,	146,	166,	186/204	cm	
•	 Fekvőfelület:	90,	120,	140,	160,	180/200	cm
•	 Fejvég	magassága:	92	cm
•	 Ápolási	technikai	eszköz:	egészségpénztárakban	elszámolható!

100% latex CoolVisco réteg



Young Cardo ágyak

Malibu ágy
•	Cardo	Egészség	Center:	egészséges	alvás,	kipihent	ébredés	
•	Cardo	Tech	1450	rugózattal:	tökéletes	gerinc-alátámasztás	
•	Hosszú	oldali	fejvéggel	is	rendelhető	•	Fix,	illetve	
motorosan	állítható	fejrésszel	•	Állandó	fekhelyként	ajánlott	• 
Választható fekvőfelület: komfort-hideghab, CoolVisco 
vagy latex felső réteggel •	Anyaga:	Cardo	szövetkollekció,	
fa	lábakkal	•	Fekvőfelület:	90,	120,	140,	160,	180/200	cm	•	
Befoglaló	mérete	(Szé/Mé/Ma):	96,	126,	146,	166,	186/204/90	
cm	•	Ápolási	technikai	eszköz:	egészségpénztárakban	
elszámolható!

100% latex CoolVisco réteg

Hosszanti	oldali	fejvéggel
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Toscana fejvéggel

100% latex CoolVisco réteg

Macau ágy
•	Cardo	Egészség	Center:	egészséges	alvás,	kipihent	ébredés	•	Cardo	Tech	
1450	rugózattal	•	Safe	Sleep-rendszerrel	a	zavartalan	alvás	érdekében	(mo-
toros	kivitelnél)	•	Tágas	ágyneműtartó	•	Választható fekvőfelület: kom-
fort-hideghab, CoolVisco vagy latex felső réteggel •	Fix	ill.	motorosan	
állítható	fejrésszel	•	Választható	fejvégek:	Avenue,	Buckingham,	Madeira,	
Toscana	•	Csak	fejvéggel	rendelhető	•	Anyagok:	Cardo	szövetkollekció	és	bükk	
lábak,	világos	natúr,	cseresznye	vagy	wenge	színben	•	Választható	kiegészítő:	
éjjeliszekrény	•	Befoglaló	méret	(Szé/Mé):	96,	126,	146,	166,	186/207	cm	•	Fek-
vőfelület:	90,	120,	140,	160,	180/200	cm	•	Fejvég	magassága:	100	cm		
(Toscana	fejvég)	•	Ápolási	technikai	eszköz:	egészségpénztárakban	elszámol-
ható!

Glow ágy
•	Cardo	Egészség	Center:	egészséges	alvás,	kipihent	ébredés	•	Cardo	Tech	
1450	rugózattal	•	Safe	Sleep-rendszerrel	a	zavartalan	alvás	érdekében	
(motoros	kivitelnél)	•	Tágas	ágyneműtartó	•	Fix	ill.	motorosan	állítható	
fejrésszel	•	Anyagok:	Cardo	szövetkollekció	•	Fa	lábakkal	•	Glow	fejvéggel,	
magassága:	120	cm	•	Választható	kiegészítő:	éjjeliszekrény	•	Állandó	
fekhelyként	ajánlott	•	Befoglaló	méret	(Szé/Mé):	96,	126,	146,	166/218	cm	•	
Fekvőfelület:	90,	120,	140,	160/200	cm	•	Fejvég	magassága:	107	cm	•	Ápolási	
technikai	eszköz:	egészségpénztárakban	elszámolható!



A	hálószoba	harmóniája	a	tökéletes	kikapcsolódás	alapfeltétele.	

A	Cardo	legújabb	hálószoba-kollekciójának	darabjai	ezt	az	alapvető	igényt	elégítik	ki.		
	A	nemzetközi	trendekkel	összhangban	kifinomult	stílus,	időtálló	elegancia	és	modern	formatervezés	
jellemzi	a	legújabb	Cardo-kollekciót.	

A	motoros	ágyak	letisztult	formaviláguknak	köszönhetően	biztosítják,	hogy	hálószobánk	a	nyugalom	
szigete	legyen,	míg	fekhelyenként	az	egyedien	állítható	fej-	és	lábrész	segítségével	minden	
élethelyzethez	tökéletes	kényelmet	kínálnak.

Hálószobák
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Apollo ágy
•	 Elegáns	franciaágy	fejvéggel
•	 Tágas	ágyneműtartóval:	a	praktikus	helykihasználásért
•	 Henger	alakú	fém	lábakkal
•	 Anyaga:	Cardo	szövetkollekció
•	 Kiegészíthető	matraccal	a	Cardo	matrackollek	cióból
•	 Befoglaló	méret	(Szé/Mé):	158,	178,	198/225	cm		
+	a	fejvég	magassága:	96	cm

•	 Fekvőfelület:	140,	160,	180/200	cm
•	 Fix	ágylappal

Az	ágyak	a	matracot	nem	tartalmazzák,		
kivéve	Bellaggio	és	Avenue	motoros	ágyak.

Future ágy
•	 Anyaga:	Cardo	szövetkollekció
•	 Ágyneműtartós	kivitelben
•	 Bármilyen	lábbal	választható
•	 Telelapos	ágyráccsal
•	 Future	szövetes	fejvéggel
•	 Befoglaló	méret	(Szé/Mé):	155,	175,	195/211	cm
•	 Fekvőfelület:	140,	160,	180/200	cm
•	 Fejvég	magassága:	95	cm



Montezuma ágy
•	Oldalán	tűzött,	kárpitos	franciaágy	•	Montezuma	kárpitos	fejvéggel	•	Ágyne-
műtartós	kivitelben	rendelhető	•	Anyaga:	Cardo	szövetkollekció,	fém	lábakkal	
•	Választható	fejvégek:	Bellaggio,	Montezuma,	Toscana	•	Választható	kiegé-

szítők:	éjjeliszekrény,	komód	•	Befoglaló	méret	(Szé/Mé):	143,	163,	183/213	cm	
•	Fekvőfelület:	140,	160,	180/200	cm	•	Fejvég	magassága:	116	cm	•	Középen	

rejtett	lábakkal

Hálószobák szövetes 
ággyal

Imperiál ágy – fiókos kivitelben
•	Anyaga:	Cardo	szövetkollekció	•	Választható	fejvégek,	Imperial	ágyneműtartós:	Calcar,	
Cordoba,	Lord,	Plaza,	Washington,	Windsor	•	Választható	fejvégek,	Imperial	fix:	Calcar,	
Cordoba,	Kingdom,	Lord,	Plaza,	Washington,	Windsor,	Zaragoza	•	1, 2 vagy 3 fiókos 
kivitelben is •	Befoglaló	méret	(Szé/Mé/Ma):	142,	162,	182/200/23	cm	+	láb	magasság	•	
Fekvőfelület:	140,	160,	180/200	cm	•	Fejvég	magassága:	95	cm	•	A	képen	Alacsony	Kingdom	
fejvéggel

Az	ágyak	a	matracot	nem	tartalmazzák,		
kivéve	Bellaggio	és	Avenue	motoros	ágyak.
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Acapulco ágy
•	 Ágyneműtartós	kivitelben	rendelhető	•	Anyaga:	Cardo	szövetkollekció,	fa	
lábakkal	

•	 Választható	lábak:	kocka,	kúpos,	pogácsa,	hasáb,	dió,	cseresznye,	mahagóni,	
wenge	színben	

•	 Befoglaló	méret	(Szé/Mé):	155,	175,	195/217	cm	
•	 Fekvőfelület:	140,	160,	180/200cm	
•	 Fejvég	magassága:	114	cm
•	 A	képen	Acapulco	fejvéggel,	befoglaló	méret	(Szé/Mé/Ma):	173/13/114	cm	
(160/200	cm-es	ágyhoz)

Az	ágyak	a	matracot	nem	tartalmazzák,		
kivéve	Bellaggio	és	Avenue	motoros	ágyak.

Explorer ágy 
•	 Box	spring	típusú	ágy,	Explorer	kerettel
•	 Anyaga:	Cardo	szövetkollekció	
•	 Választható	fejvégek:	Calcar,	Cordoba,	Kingdom,	Lord,	Plaza,	Washington,	
Windsor,	Zaragoza

•	 Maximális	alátámasztás	és	kényelem
•	 Rejtett	lábakkal
•	 Befoglaló	méret	(Szé/Mé):	92,	122,	142,	162,	182/202	cm	+	fejvég	magassága:		

96	cm	+	láb	magasság:	4	cm	(Alacsony	Kingdom	fejvég)	
•	 Fekvőfelület:	90,	120,	140,	160,	180/200	cm



Hálószobák szövetes ággyal

Bellaggio motoros ágy
•	 Elegáns	4	motoros	ágy,	oldalanként	állítható	fej-	és	
lábrésszel

•	 Beépített	zsákrugós	ill.	viscojel	ágybetéttel	
•	 Tágas	ágyneműtartóval:	a	jobb	helykihasz	nálásért
•	 Anyaga:	Cardo	szövetkollekció,	fém	lábakkal
•	 Választható	fejvégek:	Bellaggio,	Montezuma,	Toscana
•	 Befoglaló	méret	(Szé/Mé):	162,	182,	202/209	cm
•	 Fekvőfelület	mérete:	160/200,	180/200
•	 Fejvég	magassága:	146	cm



Avenue 4 motoros ágy
•	Fix	illetve	motoros	kivitelben	is	kapható	•	Tágas	ágyneműtartó	•	Tetszőlegesen	állítható	fej-	és	lábrésszel,	motoros	kivitelben	•	Safe	Sleep-rendszerrel	a	
zavartalan	alvás	érdekében	(motoros	kivitelnél)	•	Cardo	szövetkollekció	•	Hengeralakú	fém	lábak	nikkel	színben	•	Beépített	zsákrugós	vagy	viscojel	ágybetéttel	
•	Választható	fejvégek:	Avenue,	Buckingham,	Toscana	•	Befoglaló	méret	(Szé/Mé):	90,	160,	180/206cm	•	Fekvőfelület:	90,	160,	180/200	cm,	matraconként	80/200	
cm	•	Fejvég	magassága:	85	cm	(Alacsony	Avenue	fejvég)

Magas Avenue fejvéggel
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Alacsony Avenue fejvéggelBuckingham fejvéggel



Imperiál ágy
•	 Fix	vagy	ágyneműtartós	kivitelben	is	rendelhető
•	 ÚJ! Extra méretű ágyneműtartóval is 

rendelhető!
•	 Anyaga:	Cardo	szövetkollekció	•	Választható	
fejvégek,	Imperial	ágyneműtartós:	Calcar,	
Cordoba,	Lord,	Plaza,	Washington,	Windsor

•	 Választható	fejvégek,	Imperial	fix:	Calcar,	Cordoba,	
Kingdom,	Lord,	Plaza,	Washington,	Windsor,	
Zaragoza

•	 Befoglaló	méret	(Szé/Mé/Ma):	92,	142,	162,	
182/200/23	cm	+	láb	magasság	(Cordoba	
fejvéggel)

•	 Fekvőfelület:	90,	140,	160,	180/200	cm	
•	 Fejvég	magassága:	95	cm

Az	ágyak	a	matracot	nem	tartalmazzák,	kivéve	Bellaggio	és	Avenue	motoros	ágyak.

Hálószobák szövetes ággyal
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Courtyard ágy
•	 Luxus	kivitelű	boxspring	ágy
•	 Elegáns,	rejtett	lábakkal
•	 Magasított	kivitel
•	 Anyaga:	Cardo	szövetkollekció
•	 Választható	rugós	vagy	rugó	nélküli	kivitelben	
•	 Oldalra	kihúzható	tárolófiókkal	is	rendelhető	
•	 Választható	fejvégek:	Calcar,	Cordoba,	Kingdom,	Lord,	Plaza,	Washington,	
Windsor,	Zaragoza

•	 Kiegészíthető	matraccal	a	Cardo	matrac	kollekcióból
•	 Fekvőfelület:	80,	90,	120,	140,	160,	180/200	cm
•	 Befoglaló	méret	(Szé/Mé/Ma):	82,	92,	122,	142,	162,	182/202/40	cm

London ágy
•	 Kárpitos	ágy,	fejvéggel	együtt
•	 Anyaga:	Cardo	szövetkollekció,	fa/fém	lábakkal
•	 Fix	fenyő	ágyráccsal
•	 Kiegészíthető	matraccal	a	Cardo	matrackollekcióból
•	 London	fejvég:	kárpitos	fejvég,	négyzet	alakú	tűzéssel,	fa	tartórésszel
•	 Fekvőfelület:	90,	140,	160,	180/200	cm
•	 Befoglaló	méret(Szé/Mé):	93,	143,	163,	183/213	cm
•	 Fejvég	magassága:	116	cm

Az	ágyak	a	matracot	nem	tartalmazzák,	kivéve	Bellaggio	és	Avenue	motoros	ágyak.



Hálószobák  
fa ággyal

Savyon ágy 
•	Kiegészíthető	matraccal	a	Cardo	matrackollekcióból	•	Felület:	bükk	furnér	
tömörfa	lábakkal,	dió,	cseresznye,	natúr,	mahagóni,	wenge,	fehér	vagy	krém	
színben	•	Ágyráccsal	együtt	•	Választható	kiegészítő:	éjjeliszekrény,	komód,	
tükör	•	Befoglaló	méret	(Szé/Mé):	152,	172,	192/200	cm	•	Fejvég	magassága:	
100	cm	(Magas	fejvéggel)	•	Fekvőfelület:	140,	160,	180/200	cm

Laguna ágy
•	Kiegészíthető	matraccal	a	Cardo	matrackollekcióból	•	Felület:	fenyőfa,	fenyő	
rétegelt	lemez,	dió,	cseresznye,	natúr,	mahagóni,	wenge	színben	•	Fix	fenyő	
ágyráccsal	•	Választható	kiegészítő:	éjjeli	szekrény	(5	fiókos,	1	fiókos	tükörrel),	
komód,	tükör	•	Befoglaló	méret	(Szé/Mé):	152,	172,	192/200	cm	•	Fekvőfelület:	
140,	160,	180/200	cm	•	Fejvég	magassága:	101	cm

Az	ágyak	a	matracot	nem	tartalmazzák,		
kivéve	Bellaggio	és	Avenue	motoros	ágyak.
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Írisz ágy
•	 Fenyőfa	ágy,	fejvéggel	együtt	
•	 Kiegészíthető	matraccal	a	Cardo	matrackollekcióból	
•	 Felület:	dió,	cseresznye,	natúr,	mahagóni,	wenge	színben	
•	 Fix	fenyő	ágyráccsal	
•	 Választható	kiegészítő:	éjjeliszekrény,	komód,	tükör	
•	 Befoglaló	méret	(Szé/Mé):	101,	151,	171,	191/200	cm	
•	 Fekvőfelület:	90,	140,	160,	180/200	cm
•	 Fejvég	magassága:	101	cm

Imagine ágy
•	 Felület:	bükk	furnéros	ágy,	tömörfa	lábakkal,	natúr,	dió,	cseresznye,	
mahagóni,	wenge,	fehér	vagy	krém	színben	

•	 Minfix	ágyráccsal
•	 Választható	kiegészítő:	éjjeliszekrény,	komód,	tükör,	ágyneműtartó	
•	 Befoglaló	méret	(Szé/Mé):	172,	192/218	cm	
•	 Fekvőfelület:	160,	180/200	cm
•	 Fejvég	magassága:	99	cm

Az	ágyak	a	matracot	nem	tartalmazzák,		
kivéve	Bellaggio	és	Avenue	motoros	ágyak.
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Montezuma fejvég
•	 Kárpitos	fejvég,	kocka	mintájú	tűzéssel
•	 Kizárólag	Montezuma	típusú	ágyhoz
•	 Befoglaló	méret	(Szé/Mé/Ma):	160/10/116	cm	

(160/200	cm-es	ágyhoz)

Toscana fejvég
•	 Dúsan	kárpitozott,	steppelés	nélküli	fejvég
•	 Befoglaló	méret(Szé/Mé/Ma):	93,	123,	143,	163,	

183/5/100	cm
•	 Ajánlott:	Young	Cardo	típusú	ágyakhoz

Bellaggio fejvég
•	 Kárpitos	fejvég,	kocka	mintájú	tűzéssel
•	 Kizárólag	Bellaggio	típusú	ágyhoz
•	 Befoglaló	méret	(Szé/Mé/Ma):	162/10/146	cm	

(160/200	cm-es	ágyhoz)

Calcar fejvég
•	 Elegáns,	kárpitos	fejvég,	oldalán	fa	rátéttel
•	 Befoglaló	méret:	106,	176,	196/75/3	cm
•	 Ajánlott:	Imperial	típusú	ágyakhoz

Lord fejvég
•	 Kárpitos	fejvég
•	 Ajánlott	Imperial	típusú	ágyakhoz
•	 Befoglaló	méret	(Szé/Mé/Ma):	169/5/96	cm	

(160/200	cm-es	ágyhoz)

Plaza fejvég
•	 Dúsan	kárpitozott	fejvég	
•	 Befoglaló	méret	(Szé/Mé/Ma):	167,	187/22/96	cm	
•	 Ajánlott	Imperial	típusú	ágyakhoz

Fejvégek
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Windsor fejvég
•	 Dúsan	kárpitozott	fejvég,	gombos	kivitelben	
•	 Befoglaló	méret	(Szé/Mé/Ma):	168,	188/8/102	cm	
•	 Ajánlott	Imperial	típusú	ágyakhoz

Washington fejvég
•	 Dúsan	kárpitozott	fejvég,	gombos	kivitelben	
•	 Befoglaló	méret	(Szé/Mé/Ma):	168,	188/8/124	cm	
•	 Ajánlott	Imperial	típusú	ágyakhoz

Cordoba fejvég
•	 Dúsan	kárpitozott	fejvég	
•	 Befoglaló	méret	(Szé/Mé/Ma):	168,	188/8/101	cm	
•	 Ajánlott	Imperial	típusú	ágyakhoz

Mosaic fejvég
•	 Kárpitos	fejvég,	mintás	tűzéssel
•	 2-féle	méretben:	keskeny	és	vastag	változatban
•	 Ajánlott:	Imperial	(vékony	kivitel)	illetve	Young	

Cardo	típusú	ágyakhoz

Kingdom fejvég
•	 Anyaga:	Cardo	szövetkollekció
•	 Tűzött,	kárpitos	fejvég	
•	 Alacsony	és	magas	kivitelben	
•	 Befoglaló	méret	(Szé/Mé/Ma):	92,	122,	142,	162,	

182/5/125,	95	cm
•	 Ajánlott	Imperial	Fix	típusú	ágyakhoz

Zaragoza fejvég
•	 Dúsan	kárpitozott	fejvég,	tűzött	gombokkal	
•	 Tűzött,	kárpitos	fejvég	
•	 Alacsony	és	magas	kivitelben	
•	 Befoglaló	 méret	 (Szé/Mé/Ma):	 92,	 122,	 142,	 162,	

182/7/120,	95	cm	
•	 Ajánlott	Imperial	Fix	típusú	ágyakhoz
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Excel fotel
•	 Relax	funkcióval:	kinyitható	lábtartóval	és	
fokozatmentesen	állítható	háttámlával	

•	 Anyaga:	Cardo	bőr-	és	szövetkollekció
•	 Hintáztatható
•	 Kárpit	az	ülés	és	a	lábtartó	között

Promotion fotel
•	 Motorosan	állítható	ülésszög	
•	 1	és	2	motoros	változatban	is	
•	 Távirányítóval	egyszerűen	felemelhető,	lesüly-
lyeszthető	ülőfelület	

•	 Mozgáskorlátozottaknak,	időskorúaknak	ajánlott	
•	 Relax	funkcióval:	kinyitható	lábtartóval	és	fokozat-
mentesen	állítható	háttámlával	

•	 Anyaga:	Cardo	szövetkollekció	
•	 Kárpit	az	ülés	és	a	lábtartó	között

San Remo fotel
•	 Karos	kivitelben	
•	 Befoglaló	méret:		
77/89/85	cm	

•	 Minden	kanapéhoz	ajánljuk

Athén fotel
•	 Relax	funkcióval:	kinyitható	
lábtartóval	és	fokozatmentesen	
állítható	háttámlával	

•	 Mechanikus	és	elektromos	
kivitelben

•	 Anyaga:	Cardo	bőr-	és	szövet-
kollekció	

•	 Többféle	színben	kapható	
•	 Folyamatos	kárpit	az	ülés	és	a	
lábtartó	között

•	 A	képen	a	fix	változat	látható

Héra fotel
•	 Relax	funkcióval:	kinyitható	
lábtartóval	és	fokozatmentesen	
állítható	háttámlával	

•	 Mechanikus	és	elektromos	
kivitelben

•	 Anyaga:	Cardo	bőr-	és	szövet-
kollekció	

•	 Többféle	színben	kapható	
•	 Folyamatos	kárpit	az	ülés	és	a	
lábtartó	között

•	 A	képen	a	fix	változat	látható

Fotelek



Alapfelszereltség Rendelhető kiegészítők: ágyrácsok Rendelhető kiegészítők: fejvégek
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Imagine ágy X X X X X X

Irisz ágy X X  X  X

Laguna ágy X X X X

Savyon ágy X X X X

Explorer ágy X X X X X X X X X

Courtyard ágy X X X X X X X X X X

Acapulco ágy X X X X X

Apollo ágy X X X X

Avenue fix ágy X X X X X X X

Avenue ágy motoros* X X X X X X

Bellagio ágy motoros* X X X X X X

Future ágy X X X X

Imperial fix ágy X X X X X X X X X

Imperial ágy X X X X X X X X

Montezuma ágy X X X X X X X

Petra ágy X X X X X X X (végig hurka) X (végig hurka) X (végig hurka)

London ágy X X X X

Kárpitos és 
fa ágyak és 
rendelhető 
kiegészítők

*A matraccal együtt készül
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Fa lábakhoz választható színek: Natúr, Dió, Cseresznye, Mahagóni,  
Fehér, Krém
Az alábbi termékek nem választhatók más lábbal:
Mustang, Malibu, Apollo, Everest, Courtyard

Pogácsa
Magasság: 7 cm

Kocka
Magasság: 4,5 cm

Kúpos
Magasság: 7 cm

Malibu
Magasság: 10 cm

Kúpos 10
Magasság: 10 cm

Hasáb 10
Magasság: 10 cm

Sodoku
Magasság: 12 cm

Hasáb 13
Magasság: 13 cm

Porto 8
Magasság: 8 cm

Porto 12
Magasság: 12 cm

Ágyakhoz választható lábak
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Arrabona x x x x x x x x x x

Mosaic x x x x x x x x x x

Swing x x x x x x x x x x

Glow x x x x x x x x x x

Laser x x x x x x x x x x

Macau x x x x x x x x x x

Porto x x x x x x x x x x

Future x x x x x x x x x x

Courtyard x x x x x x x x x x

Imperial x x x x x x x x x x

Petra x x x x x x x x x x

Montezuma x x x x x x x x x x

Acapulco x x x x x x x x x x

Bellagio x x

Avenue x x

Alapfelszereltség Rendelhető kiegészítők
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Arrabona X X X X X X X

Glow X X X

Laser* X

Macau X X X X X X X X

Malibu X X X

Mosaic X X X X X X X

Mustang X X X

Porto X X X X X X X X

Safari X X X

Young Cardo ágyakhoz csak a táblázatban megjelölt fejvégek rögzíthetőek,  
más, a kínálatunkban szereplő fejvégtípus nem.
*Fejvég nem rögzíthető az ágyhoz

Young Cardo  
ágyak és  
rendelhető  
kiegészítők



1. Az ideális alvási idő: ideális helyzetben ajánlott min-
denkinek a napi 7-8 óra alvás. Kevesek kiváltsága az 5-6 
órás alvás, így a minimum napi 7 óra nem „ajánlat”, inkább 
szükséglet.
2. Az ágy elhelyezése: a feng-shui szerint érdemes az 
ágyat a szoba ablak- és ajtómentes részén elhelyezni, oly 
módon, hogy ne álljon a bejárati ajtó vonalában, így meg-
őrizzük az intim atmoszférát a szobában. Akik teret akar-
nak adni a partnerkapcsolatnak, helyezzék úgy el az ágyat, 
hogy az mindkét oldalról megközelíthető legyen.
3. Levegőzés: lefekvés előtt szellőztessünk inkább na-
gyon intenzíven 5 percig. Ez hasznosabb, mintha egész 
éjjel nyitva lenne az ablak, mivel elegendő friss levegőt 
biztosít az alváshoz, de elkerülhetőek a zajok és a hőmér-
sékletváltozáshoz kapcsolódó kellemetlenségek, kitakaró-
dzás esetén előforduló megfázások.
4. Világítás: érdemes jól besötétíteni lefekvés előtt, és 
olyan éjjeli lámpát üzembe állítani, amely jelentős fény 
nélkül is biztosítja az esetleges éjszakai közlekedést a 
mosdóba, s ami partnerünket sem zavarja meg. Az ágyba 
épített segédfények is hasznosak tudnak lenni.
5. Rituálák: kezdjük az alvást rendszeresen ismétlődő 
tevékenységekkel, az olvasás, zenehallgatás, egy meleg 
fürdő beállíthatja a pszichét az alvásra. Ez a gyerekeknél 
kiemelten fontos, de érdemes ezt átmenekíteni a felnőtt-
korra is. Ha nehezen alszunk el, mert munkahelyi ügyek 
járnak fejünkben, akkor gyűjtsük össze ezeket lefekvés 
előtt, akár írjuk le, és tervezzük meg a másnapi teendőin-
ket minél alaposabban. Ha tudunk időt szakítani rá, akkor 
a meditáció vagy az autogén tréning sokat segíthet a világ 
problémáinak levezetésében.
6. Alvóruhánk: mindenki bő pizsamát vesz fel, ha csak te-
heti, de ehhez képest nem ritka, hogy az alsónemű viszont 
szűk. Igyekezzünk bő, természetes anyagokat tartalmazó 
alsóneműt felvenni az alváshoz, ha nincs ilyenünk, inkább 
mellőzzük annak viselését alvás közben, ez is egészséges.

7. A jó és megnyugtató alvás: távol kell tartanunk min-
denféle stimuláló anyagot az alvás helyétől és idejétől 
(nikotin, koffein, alkohol). A szobában elhelyezett televízió 
készülék és más elektromos berendezések is inkább pszi-
chikai akadályozó tényezők. Egyrészt a szem számára in-
gerlőek lehetnek a TV élénk színei, másrészt az elektrosz-
mog sem tesz jót a hálóhelyiségnek, ezek nem járulnak 
hozzá a megnyugvás szentélyének megteremtéséhez. A 
testmozgás ugyan oldja a napi feszültségeket, de ne te-
gyük ezt az elalvási időnkhöz túl közeli időpontban, mert 
ez megzavarhatja a test készülődését az alváshoz. Elalvás 
előtt 2-3 órával már ne mozogjunk intenzíven.
8. A megfelelő hőmérséklet: többségünk számára 
15-22 fok közötti az optimális alvási hőfok, 40-60%-os pá-
ratartalommal. A túl hideg, vagy túl meleg hőmérséklet 
megnehezíti elalvásunkat, vagy akár ébredésünkhöz is ve-
zethet. Általában a hideg vagy a nagyon melegami több-
let izzadást okoz – megnehezíti az alvást. Ha nem egyezik 
a hőigényünk párunkéval, akkor használjunk különböző 
takarót.
9. A megfelelő párna kiválasztása: a párna elveszíti 
formáját és tartását kb. 3-4 év használat után. Az egyetlen 
fontos tényező a párna kiválasztásakor az, hogy megfelelő 
alátámasztást nyújtson fejünknek és a nyaki csigolyáknak, 
ezáltal megelőzve a nyakfájást, feszültségérzést és a reg-
geli fejfájást.
10. Az ideális ágybetét: a minőségi ágybetét kényel-
mes és megfelelő alátámasztást biztosít, a test különböző 
pontjain (nyak, váll, derék, lábak) különböző erősségű ki-
támasztást nyújt, gátolja a besüppedést, tartja a gerincet, 
jó a szellőzése, elvezeti a testnedveket. Nehéz kisméretű 
ágybetéten jót aludni, és az a matrac, ami nem támasztja 
alá a testet, nem teszi lehetővé a pihenést.

Életünk egyharmadát ágyban 

töltjük. Kritikus fontosságú, 

hogy ezt az időt kellemesen és 

minél egészségesebben töltsük 

el. Nem is gondolnánk, hogy 

ehhez mennyi apró dolgot 

kell megfelelően szerveznünk 

magunk körül.

10 tipp a jó  
alváshoz



Egészség Center. Kizárólag a Cardótól.

100 év tapasztalatával
az Ön kényelméért

Kövessen bennünket  
facebookon és instagramon is!

www.cardo.hu
A termékeinkkel kapcsolatos műszaki változtatás jogát fenntartjuk! 
Az esetleges nyomdai hibákért felelősséget nem vállalunk. 
A képek illusztrációk.


