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Fitt ébredés,
jobb teljesítmény!

Világújdonság! Az elsô matrac SMART GEL-rendszerrel az izmok megfelelô regenerálódására.

Kiemelkedô minôségû  

magyar te
rmék!

www.cardo.hu



Most, hogy már Ön is ismeri a rendszeres sport, a megfelelő 
táplálkozás és a pihentető alvás kombinációjának jótékony 
hatásait, nyitva áll az út annak eléréséhez, amit a CARDO 
„Egészséges Életmód Hármasá”-nak nevez. 

Egészséges életmód
Manapság mindenki jobban, helyesebben, egészségesebben 
próbál élni. Ez a világszerte egyre népszerűbbé váló trend 
jelzi, hogy mind többen ébrednek rá arra, hogy az egészséges 
életmód egyben magasabb életminőséget is jelent. Az aktívabb 
életvitelre való törekvés a hétköznapi élet szinte minden 
területén megjelent már, és a modern fogyasztói kultúra minden 
szegmensében érezteti hatását – így egyre többen döntenek az 
egészségesebb étrend, ezen belül is a bio élelmiszerek mellett. 
Az életminőséget legjobban befolyásoló tényezők egyike 
természetesen a sport, a mindennapos testmozgás. 
A rendszeresen sportolók már régóta tisztában vannak a 
folyamatos mozgás nyújtotta előnyökkel, és mindent megtesznek 
azért, hogy az aktív izommunkát – ezáltal jó közérzetüket és 

egészségüket – fenntartsák. Megfelelő étkezéssel párosítva a 
sport azonnali pozitív folyamatokat indít el szervezetünkben 
– ami elsősorban a testsúly és a testfelépítés változásában 
tükröződik –, pozitív energiákat szabadít fel, jelentősen javítja 
a hangulatunkat, és összességében sokkal jobb életminőséget 
biztosít. 

A jobb életminőséghez elengedhetetlen a 
pihentető alvás
Nincs mindenki tisztában azzal, hogy a sport és a megfelelő 
étkezés kombinációja önmagában sosem lehet igazán hatékony 
a test számára létfontosságú pihenés nélkül. Az izmok edzése 
és növekedése a test éjszakai funkcióira is kihat, és a sport 
eredményességét az alvás minősége különösen befolyásolja. 
Minden sportoló tisztában van az edzés utáni nyújtás, levezetés, 
valamint a masszázs és a gerinc megfelelő „karbantartásának” 
kiemelt fontosságával. Azonban azt már sokan elfelejtik, hogy 
az izmok ellazulásában és megfelelő regenerálódásában az 
éjszakai pihenés mennyire fontos szerepet játszik. A testépítés és 
izomtömeg-növelés kizárólag egészséges és kellemes éjszakai 
alvás mellett lehet eredményes, ezáltal biztosítja az izomláz-, 
fájdalom- és izomhúzódás-mentes reggeli ébredést. A megfelelő 
körülmények közötti, optimális és pihentető alvás a napközbeni 
teljesítőképességet is fokozza!

Ismerje meg és próbálja ki Ön is a CARDO egyedülállóan 
innovatív új matracát, amely az Egészséges Életmód Hármasának 
alapköve. A matracot, amely még éjjel is edzésben tartja testét, 
miközben pihentető és mély alvást biztosít.

Eddzünk az egészséges alvásra!
A Cardo Active a Cardo legújabb fejlesztésű matraca, amely 
biztosítja a test számára optimális alvási környezetet, hansúlyozva 
az alvás, mint a megfelelő táplálkozás és fizikai igénybevétel 
elengedhetetlen kiegészítőjének fontosságát.
A matrac lelke az egyedülállóan innovatív SMART GEL - 
rendszer, amely gondoskodik az izmok számára megfelelő 
regenerálódásról és kiegészíti az edzés utáni levezetést: 
a test izmait az ágybetét egész éjjel szinte „lebegteti” és 
ringatja, biztosítva ezáltal a szervezet számára az izomzat 
regenerálódásához és növekedéséhez nélkülözhetetlen, 
egészséges és pihentető alvást, friss ébredést.

A lényeg a belsőből fakad
Mint egy igazi élsportoló, a CARDO ACTIVE nem csak küllemében 
vonzó, de teljesítménye belülről is tökéletesen megalapozott!  
A Cardo legújabb innovációja az egyedülállóan korszerű SMART 
GEL-rendszer forradalmian új anyagból készül, amely egy üreges, 
méhsejt-szerkezetű, rugalmas és különlegesen magas sűrűségű 
(900kg/m3, majdnem a vízzel azonos atomtömegű) zselészerű 
anyag. Sajátos tulajdonságainak köszönhetően tökéletesen 
támasztja meg az izmokat, elnyeli az ütődéseket, és egyenletesen 
oszlatja el a rá nehezedő nyomást, megakadályozva, hogy 
éjszakai pihenésünket bármi megzavarja.

Sportosan elegáns matrac
A helyes edzés titka elsősorban a helyes légzésben rejlik – ami 
egyben folyamatos frissességet is biztosít. A CARDO ACTIVE 
matrac különleges belső szerkezetének köszönhetően képes 
„lélegezni”, elvezeti a test által kibocsátott hőt, és hosszantartó 
frissítő érzést biztosít. 
És ez még csak a kezdet…A CARDO ACTIVE matrac tervezésénél 

az élsportolók izzadság-elvezető ruházatát vették alapul, ezt 
figyelembe véve készült speciális szövetborítása is, amely 
biztosítja a stabil és kellemes hőérzetet éjszaka: 

a •	 COOLMAX® az egyik legmodernebb intelligens szövet, 
amely kiváló szellőzőképességgel rendelkezik, segít elvezetni 
az izzadságot a bőrfelületről, a nedvességet a szövet felszínén 
szétterítve felgyorsítja a párolgást, szárazabban tartja a testet és 
ezáltal még komfortosabb és pihentetőbb alvást biztosít; 
a Net Air•	  háromdimenziós-szerkezetű ’lélegző’ szövet, 
amely apró lyukacskák ezreinek segítségével biztosítja a 
levegő szabad áramlását a matracon keresztül, maximális 
szellőzőképességű, így hosszabb élettartamot és megfelelő 
védelmet nyújt a matracnak; 

A COOLMAX® és a Net Air anyagok megfelelő kombinációjából 
készülő szövetborítás optimális testhőmérsékletet és párolgást 
biztosít az éjszaka során, és a kellemes, nyugodt, pihentető alvás, 
és minden reggel a friss ébredés élményéről gondoskodik.

Bizonyított tény: a jó alvás növeli a 
teljesítőképességet!
„Hosszabb időszakon keresztüli alvástöbblettel a 
sportteljesítmény, a hangulat és az éberség fokozottan 
javul” – derült ki az Alvásszakértők Szövetségének (APSS) 
Baltimore-ban tartott 22-dik, éves találkozóján, a SLEEP 2008 
rendezvényen ismertetett innovatív kutatási eredményekből. 
A felmérésben részt vevő férfi és női hivatásos úszóknál 
jelentős teljesítménynövekedést figyeltek meg, miután 
alvásmennyiségüket napi 10 órára növelték 6-7 héten keresztül. 
„A kutatás eredményei ráirányították a figyelmet az alvás és 
sportteljesítmény közötti szoros kapcsolatra, és azt mutatják, 
hogy az alvás kulcsszerepet játszik az élsportban a kimagasló 
eredmények elérésében” – mondta a felmérést vezető 
Cheri Mah, a kaliforniai Stanfordi Alvászavar-Kutató Intézet és 
Laboratórium munkatársa.
„Több és pihentetőbb alvással minden sportág versenyzőinél 
komoly teljesítménynövekedés érhető el, és biztosítható 
az egyéni maximális teljesítmény eléréséhez szükséges 
energiatöbblet” – tette hozzá a kutatásvezető. 

Forrás: American Academy of Sleep Medicine
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A matrac felépítése
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1. 	 PUR HAB
2.	 VISCOJEL emlékező hab réteg
3.	 100% LATEX
4.	 SMART GEL-rendszer
5.	 NET AIR  „lélegző” szövet
6.	 COOLMAX  „intelligens” szövet
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100% Latex - A 100% latex kényelmi réteg 
alapanyaga egy természetes, antibakteriális hatású 
anyag, ami nagyfokú rugalmasságot és helyreállási 
képességet mutat. Alkalmazkodik a test felépítéséhez, 

és a lehető legnagyobb kényelmet biztosítja minden testhelyzetben.

Smart Gel-rendszer - forradalmian új anyagból 
készül, amely egy üreges, méhsejt-szerkezetű, 
rugalmas és különlegesen magas sűrűségű 
(900kg/m3, majdnem a vízzel azonos atomtömegű) 

zselészerű anyag. Sajátos tulajdonságainak köszönhetően tökéletesen 
támasztja meg az izmokat, elnyeli az ütődéseket, és egyenletesen oszlatja 
el a rá nehezedő nyomást, megakadályozva, hogy éjszakai pihenésünket 
bármi megzavarja.

COOLMAX - az egyik legmodernebb intelligens 
szövet, amely kiváló szellőzőképességgel rendelkezik, 
segít elvezetni az izzadságot a bőrfelületről, 
a nedvességet a szövet felszínén szétterítve 

felgyorsítja a párolgást, szárazabban tartja a testet és ezáltal még 
komfortosabb és pihentetőbb alvást biztosít.

Net Air - háromdimenziós-szerkezetű ’lélegző’ 
szövet, amely apró lyukacskák ezreinek segítségével 
biztosítja a levegő szabad áramlását a matracon 
keresztül; maximális szellőzőképességű, így hosszabb 

élettartamot és megfelelő védelmet nyújt a matracnak.

Kötött Szövet - jó minőségű, puha tapintású 
steppelt szövetbevonatok.

3 komfortzóna - A rugózat egyes matracokban 
3 komfortzónára osztott, ezáltal a középső, nehezebb 
testrészt jobban megtámasztja, míg a vállaknál 
puhább, kényelmesebb.

Egyoldalas rendszer - A matrac különleges belső 
felépítésének köszönhetően nem szükséges a 
matrac megfordítása. Időszakonként a fej- és lábrész 
felcserélése javasolt.

Zsákrugós rendszer - A legkorszerűbb, 
legmagasabb minőséget képviselő rugózat.  
A zsákrugók csak ott és olyan mértékben süllyednek, 
ahol és amilyen mértékben súly nehezedik rájuk. 

Ezért a Pocket Spring rugózat lágyabb rugózást biztosít, jobban felveszi 
a test vonalát. Másik előnye, hogy a zsákrugók egymástól függetlenül 
képesek mozogni, így zavartalan alvást biztosítanak még akkor is, ha 
partnere sokat forgolódik álmában.

Viscojel réteg - A párnázat minősége függ a 
felhasznált anyagok minőségétől és a párnázat 
vastagságától. A legnagyobb kényelmet a Viscojel 
párnázat nyújtja. Ez egy emlékező hab, amely 

egyedülálló nyomáselosztási képességgel rendelkezik, így tökéletesen 
alkalmazkodik a test felépítéséhez és a lehető legnagyobb kényelmet 
biztosítja. Kiváló a rehabilitációs és megelőző tulajdonsága, alkalmas 
izomfájdalmak és a csontrendszer szerkezeti változásából adódó 
fájdalmak enyhítésére, megszüntetésére.

Egészség Center - Az Egészség Centernek köszönhetően 
mindegyik Cardo matrac tökéletes alátámasztást nyújt 
a test középső harmadán. Ezáltal egyenesen tartja a 
gerincet alvás közben, így védi egészségét.

„A TF több évtizede számos vizsgálatot végez a sportolás során a gerincet érő terhelésre vonatkozóan. 
Ennek kapcsán kijelenthető, hogy a megfelelő mennyiségű és minőségű regeneráció nagy jelentőséggel bír a 
kiemelkedő szellemi és sportteljesítmény elérésében. A Cardo Active matrac tökéletes gerinc-alátámasztásával 
még teljesebbé teheti a sporttevékenység, a fizikai és szellemi terhelés utáni gerincoszlopi regenerálódást, a 
porckorongok helyreállítódási folyamatait.” 

Prof. Dr. Tihanyi József dékán
Semmelweis Egyetem Testnevelési és Sporttudományi Kar (TF)

Szentgyörgyi Romeo személyi edző, hatszoros világ- és kétszeres
sportaerobik Európa bajnok ajánlásával.

„A pihentető alvás mindig is kulcsszerepet játszott sportsikereim
elérésében. A Cardo Active matracnak köszönhetően
kipihenten ébredek, sokkal több energiám van a mindennapokban,
és ez teljesítőképességemet is fokozza.”
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Még a legkiválóbb sportolóknak is szükségük 
van a megfelelő támaszra!

Minden profi edzés az egész testre kiterjedő lazítással, 
levezetéssel végződik – amelyből a fej és a nyaki részek sem 
maradhatnak ki. A CARDO ACTIVE párna optimális kiegészítője 
a MATRACNAK, hiszen a fej- és nyakizmok tökéletes éjszakai 
pihenését biztosítja. 

A CARDO ACTIVE párna az anatómiailag kialakított szerkezet, 
a Viscojel mag és az egyedi SMART GEL-rendszer hatékony 
kombinációján alapul. A CARDO ACTIVE matrachoz hasonlóan 
a ránehezedő nyomást a CARDO ACTIVE párna a teljes felületén 
egyenletesen oszlatja el. Speciális, lélegző anyaga kiválóan vezeti 
el a nedvességet és távol tartja azt az alvó bőrétől az egész 
éjszaka folyamán. A tökéletes kényelemről a simogatóan lágy 
szövetbevonat gondoskodik, amely egész éjjel kellemes érzést 
biztosít. 
A matracból és párnából álló CARDO ACTIVE-rendszer 
gondoskodik a fej-, a nyaki izmok, valamint a gerinc frissítő, 
egészséges és regeneráló éjszakai pihenéséről

A SMART GEL-rendszer 
előnyei

CARDO ACTIVE párna

Élsportolóknak kijáró
PIHENTETŐ ALVÁST és JÓ ÉJSZAKÁT

kíván Önnek a CARDO!

Egyenletes nyomáselosztás
A CARDO ACTIVE matrac különösen magas sűrűségű anyagának 
(900kg/m3) köszönhetően a SMART GEL-rendszer tökéletesen és 
egyenletesen oszlatja el a rá nehezedő nyomást a matrac egész 
felületén. 

Ütésellenálló képesség
Az innovatív zselé kiemelkedően magas ütésellenálló 
képességgel rendelkezik, és ennek köszönhetően az izmok az 
éjszaka során szinte „lebegnek” a matracon, és alvás közben 
semmilyen zavaró mozgás vagy behatás nem érezhető. 

Frissítő érzés
A magas sűrűségű molekuláris szerkezetnek köszönhetően a 
SMART GEL-rendszer lassabban veszi át a test által kibocsátott 
hőt, és a hagyományos matracokkal összehasonlítva tovább 
nyújtja a frissítő érzést. 

Lélegző szerkezet
A matrac egyedülálló zselészerű alapanyaga méhsejt-szerkezetű 
és üreges, légjáratok egész labirintusát tartalmazza, és a 
szellőzőnyílásokon keresztül a matrac képes „lélegezni”, biztosítva 
ezáltal a test kipárolgásainak folyamatos elvezetését. 

Könnyebb súly
A SMART GEL-rendszer egyedülállóan könnyű zselészerű 
anyagból készül, amely a hagyományos matrac alapanyagokkal 
összehasonlítva jelentős súlycsökkentést tesz lehetővé. Sőt, a 
matrac egész felületét szellőzőnyílások borítják, így a matrac 
teljes tömege mintegy 60%-kal könnyebb, mint a hagyományos 
matracok esetében. 

Bőrgyógyászatilag tesztelt
A modern SMART GEL-rendszer minden bőrgyógyászati 
ellenőrzésen sikeresen szerepelt, és összes alkotórésze megfelel 
az amerikai FDA hatóság szigorú előírásainak. 

Újrahasznosítható és környezetbarát
A Smart Gel-rendszer teljes egészében újrahasznosítható. 
A CARDO mindent megtesz a környezetvédelem és káros 
kibocsátások csökkentése érdekében. 



www.cardo.hu
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A termékeinkkel kapcsolatos műszaki változtatás jogát fenntartjuk!


