Fitt ébredeés,
jobb teljesitmény!




Az Egészséges Eletméd
Harmasa

- Taplalkozas

Testmozgas

N

Pihentetd alvas

Most, hogy mar On is ismeri a rendszeres sport, a megfelels
taplalkozas és a pihentetd alvads kombindcidjanak jotékony
hatasait, nyitva all az Gt annak eléréséhez, amit a CARDO
Egészséges Eletmdd Harmasé’-nak nevez.

Egészséges életméd

Manapsag mindenki jobban, helyesebben, egészségesebben
prébal élni. Ez a vildgszerte egyre népszerbbé valo trend

jelzi, hogy mind tébben ébrednek ré arra, hogy az egészséges
életmod egyben magasabb életminéséget is jelent. Az aktivabb
életvitelre valo torekvés a hétkdznapi élet szinte minden
tertletén megjelent mar, és a modern fogyasztoi kultira minden
szegmensében érezteti hatdsat — igy egyre tébben dontenek az
egészségesebb étrend, ezen belll is a bio élelmiszerek mellett.
Az életmindséget legjobban befolydsolod tényezok egyike
természetesen a sport, a mindennapos testmozgas.

A rendszeresen sportolok mar régdta tisztdban vannak a

folyamatos mozgas nyujtotta elényokkel, és mindent megtesznek

azért, hogy az aktiv izommunkat — ezaltal j6 kozérzetiket és

egészséguket — fenntartsék. Megfelel6 étkezéssel parositva a
sport azonnali pozitiv folyamatokat indit el szervezettinkben
—ami elsésorban a testsuly és a testfelépités valtozasaban
tukrozédik —, pozitiv energidkat szabadit fel, jelentésen javitja
a hangulatunkat, és 6sszességében sokkal jobb életmindséget
biztosit.

A jobb életmindséghez elengedhetetlen a
pihentet6 alvas

Nincs mindenki tisztdban azzal, hogy a sport és a megfeleld
étkezés kombindcidja Gnmagdban sosem lehet igazan hatékony
a test szamara létfontossagu pihenés nélkdl. Az izmok edzése

és novekedése a test éjszakai funkcidira is kihat, és a sport
eredményességét az alvas minésége kilondsen befolyésolja.
Minden sportolé tisztaban van az edzés utani nyujtés, levezetés,
valamint a masszazs és a gerinc megfeleld, karbantartdsanak”
kiemelt fontossédgaval. Azonban azt mér sokan elfelejtik, hogy
az izmok ellazuldsaban és megfelelé regeneralddasaban az
éjszakai pihenés mennyire fontos szerepet jatszik. A testépités és
izomtomeg-novelés kizarélag egészséges és kellemes éjszakai
alvés mellett lehet eredményes, ezéltal biztositja az izomldz-,
fajdalom- és izomhuzdédas-mentes reggeli ébredést. A megfelelé
kortlmények kozétti, optimalis és pihentetd alvas a napkozbeni
teljesitoképességet is fokozza!

Ismerje meg és probalja ki On is a CARDO egyediilalloan
innovativ Uj matracat, amely az Egészséges Eletmdd Harmasanak
alapkoéve. A matracot, amely még éjjel is edzésben tartja testét,
mikdzben pihentetd és mély alvast biztosit.

SMART GEL RENDSZERREL
Maradjon fitt alvas kdzben is

Eddziink az egészséges alvasra!

A Cardo Active a Cardo legujabb fejlesztésti matraca, amely
biztositja a test szamara optimalis alvasi kdrnyezetet, hansulyozva
az alvés, mint a megfeleld tdplalkozas és fizikai igénybevétel
elengedhetetlen kiegészitéjének fontossagat.

A matrac lelke az egyeddldliéan innovativ SMART GEL -
rendszer, amely gondoskodik az izmok szdméra megfeleld
regeneralodasrol és kiegésziti az edzés utani levezetést:

a test izmait az agybetét egész éjjel szinte lebegteti” és
ringatja, biztositva ezaltal a szervezet szamdra az izomzat
regeneraldddsahoz és ndvekedéséhez nélkilézhetetlen,
egészséges és pihentetd alvast, friss ébredést.

A lényeg a bels6bél fakad

Mint egy igazi élsportold, a CARDO ACTIVE nem csak killemében
vonzo, de teljesitménye bellrdl is tokéletesen megalapozott!

A Cardo legujabb innovécidja az egyeduldliéan korszerl SMART
GEL-rendszer forradalmian Uj anyagbdl készil, amely egy treges,
méhsejt-szerkezet(, rugalmas és kilonlegesen magas striség
(900kg/m?, majdnem a vizzel azonos atomtémegu) zselészer(
anyag. Sajatos tulajdonséagainak koszonhetéen tokéletesen
tdmasztja meg az izmokat, elnyeli az Gtédéseket, és egyenletesen
oszlatja el a rd nehezed6 nyomast, megakadalyozva, hogy
éjszakai pihenésiinket barmi megzavarja.

Sportosan elegans matrac

A helyes edzés titka elsésorban a helyes légzésben rejlik — ami
egyben folyamatos frissességet is biztosit. A CARDO ACTIVE
matrac kilénleges belsé szerkezetének kdszonhetéen képes
|élegezni’, elvezeti a test altal kibocsatott hét, és hosszantartd
frissitd érzést biztosit.

Es ez még csak a kezdet...A CARDO ACTIVE matrac tervezésénél

az élsportolok izzadsag-elvezetd ruhédzatat vették alapul, ezt

figyelembe véve készilt specidlis szovetboritasa is, amely

biztositja a stabil és kellemes héérzetet éjszaka:

- a COOLMAX® az egyik legmodernebb intelligens szévet,
amely kivalo szell6zéképességgel rendelkezik, segit elvezetni
az izzadsagot a bérfeliletrdl, a nedvességet a szovet felszinén
szétteritve felgyorsitja a parolgast, szarazabban tartja a testet és
ezaltal még komfortosabb és pihentetébb alvast biztosit;

+ aNet Air haromdimenziés-szerkezet( 'lélegzd’ szdvet,
amely apro lyukacskak ezreinek segitségével biztositja a
levegd szabad dramlasat a matracon keresztil, maximalis
szell6z6képességu, igy hosszabb élettartamot és megfeleld
védelmet nyujt a matracnak;

A COOLMAX® és a Net Air anyagok megfelelé kombinéciéjabdl

készlld szovetboritas optimalis testhémérsékletet és parolgast

biztosit az éjszaka soran, és a kellemes, nyugodt, pihentetd alvas,
és minden reggel a friss ébredés élményérél gondoskodik.

Bizonyitott tény: a j6 alvas noveli a
teljesitoképességet!

+Hosszabb id6szakon keresztili alvastobblettel a
sportteljesitmény, a hangulat és az éberség fokozottan
javul” — derlt ki az Alvasszakértok Szovetségének (APSS)
Baltimore-ban tartott 22-dik, éves talalkozojan, a SLEEP 2008
rendezvényen ismertetett innovativ kutatasi eredményekbdl.

A felmérésben részt vevé férfi és néi hivatdsos tszoknal
jelent6s teljesitményndvekedést figyeltek meg, miutan
alvdsmennyiségiiket napi 10 érdra ndvelték 6-7 héten keresztul.
»A kutatas eredményei rdiranyitottak a figyelmet az alvés és
sportteljesitmény kozotti szoros kapcsolatra, és azt mutatjak,
hogy az alvés kulcsszerepet jatszik az élsportban a kimagaslé
eredmények elérésében” — mondta a felmérést vezetd

Cheri Mah, a kaliforniai Stanfordi Alvészavar-Kutato Intézet és
Laboratérium munkatérsa.

,TObb és pihentetébb alvassal minden sportdg versenyzéinél
komoly teljesitményndvekedés érheté el, és biztosithatd

az egyéni maximalis teljesitmény eléréséhez sziikséges
energiatobblet” — tette hozzé a kutatésvezetd.

Forrds: American Academy of Sleep Medicine
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»A TF tobb évtizede szdmos vizsgdlatot végez a sportolds sordn a gerincet érd terhelésre vonatkozoan.
Ennek kapcsdn kijelenthetd, hogy a megfeleld mennyiségii és mindségii regenerdcio nagy jelentdséggel bir a
kiemelkedd szellemi és sportteljesitmény elérésében. A Cardo Active matrac tokéletes gerinc-aldtdmasztdsdval
még teljesebbé teheti a sporttevékenység, a fizikai és szellemi terhelés utdni gerincoszlopi regenerdloddst, a

porckorongok helyredllitoddsi folyamatait.”

Prof. Dr. Tihanyi J6zsef dékan

Semmelweis Egyetem Testnevelési és Sporttudomanyi Kar (TF)

COOLMAX - az egyik legmodernebb intelligens
szovet, amely kivalo szell6zéképességgel rendelkezik,
segit elvezetni az izzadsagot a bérfellletrdl,

a nedvességet a szovet felszinén szétteritve
felgyorsitja a parolgast, szarazabban tartja a testet és ezdltal még
komfortosabb és pihentetdbb alvast biztosit.

Smart Gel-rendszer - forradalmian Uj anyagbdl
készil, amely egy Ureges, méhsejt-szerkezetd,
rugalmas és kilonlegesen magas striségu
(900kg/m3, majdnem a vizzel azonos atomtomegi)
zselészer( anyag. Sajatos tulajdonsagainak koszonhetéen tokéletesen
tdmasztja meg az izmokat, elnyeli az itédéseket, és egyenletesen oszlatja
el a rd nehezed6 nyomast, megakadalyozva, hogy éjszakai pihenéstinket
barmi megzavarja.

Net Air - hdromdimenziés-szerkezet( 'lélegzé’
szovet, amely apré lyukacskak ezreinek segitségével
biztositja a levegd szabad dramlasat a matracon
keresztil; maximalis szell6z6képességu, igy hosszabb
élettartamot és megfeleld védelmet nyujt a matracnak.

100% Latex - A 100% latex kényelmi réteg

alapanyaga egy természetes, antibakterialis hatasu
“ anyag, ami nagyfoku rugalmassagot és helyreallasi

képességet mutat. Alkalmazkodik a test felépitéséhez,
és a lehetd legnagyobb kényelmet biztositja minden testhelyzetben.

. 3 komfortzoéna - A rugdzat egyes matracokban

3 komfortzénara osztott, ezéltal a kozépsd, nehezebb
testrészt jobban megtdmasztja, mig a vallaknal
puhdbb, kényelmesebb.
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A matrac felépitése

F Cardo '
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Viscojel réteg - A parndzat minésége fligg a
felhasznalt anyagok minéségétdl és a parnazat
vastagsagatél. A legnagyobb kényelmet a Viscojel
parnazat nydjtja. Ez egy emlékez6 hab, amely

egyedulallé nyomaselosztasi képességgel rendelkezik, igy tokéletesen
alkalmazkodik a test felépitéséhez és a lehetd legnagyobb kényelmet
biztositja. Kivald a rehabilitacids és megelézé tulajdonsiga, alkalmas
izomfajdalmak és a csontrendszer szerkezeti valtozasabol adodd
fajdalmak enyhitésére, megsziintetésére.

Egészség Center - Az Egészség Centernek kdszonhetben
mindegyik Cardo matrac tokéletes aldtdmasztast nyujt

a test kdzépsé harmadan. Ezaltal egyenesen tartja a
gerincet alvas kézben, igy védi egészségét.

PUR HAB
VISCOJEL emlékezd hab réteg
100% LATEX

SMART GEL-rendszer

NET AR ,1élegzd” szbvet
COOLMAX intelligens” szovet
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., A pihentetd alvds mindig is kulcsszerepet jdtszott sportsikereim
elérésében. A Cardo Active matracnak koszonhetden
kipihenten ébredek, sokkal tobb energidm van a mindennapokban,

és ez teljesitdképességemet is fokozza.”

Szentgyorgyi Romeo személyi edzd, hatszoros vilag- és kétszeres

sportaerobik Europa bajnok ajanlasaval.
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Zsakrugos rendszer - A legkorszerUbb,
legmagasabb mindséget képviseld rugdzat.

A zsakrugok csak ott és olyan mértékben sullyednek,
ahol és amilyen mértékben suly nehezedik rajuk.
Ezért a Pocket Spring rugdzat lagyabb rugdzast biztosit, jobban felveszi
a test vonalat. Masik elénye, hogy a zsdkrugok egymastol fiiggetlendl
képesek mozogni, igy zavartalan alvést biztositanak még akkor is, ha
partnere sokat forgolodik dlméban.

Kotott Szovet - j6 min6ségU, puha tapintasu
steppelt szovetbevonatok.

Egyoldalas rendszer - A matrac kilénleges belsé
felépitésének koszonhetéen nem sziikséges a
matrac megforditasa. [d&szakonként a fej- és ldbrész
felcserélése javasolt.




A SMART GEL-rendszer
elonyei

Egyenletes nyomaselosztas

A CARDO ACTIVE matrac kiléndsen magas strdségl anyaganak
(900kg/m?) kdszonhetéen a SMART GEL-rendszer tokéletesen és
egyenletesen oszlatja el a rd nehezed® nyomast a matrac egész
feltletén.

Utésellenall6 képesség

Az innovativ zselé kiemelkedéen magas Gtésellenalld
képességgel rendelkezik, és ennek kdszonhetden az izmok az
éjszaka soran szinte lebegnek”a matracon, és alvés kdzben
semmilyen zavaré mozgas vagy behatds nem érezheté.

Frissit6 érzés

A magas s(rlségl molekuldris szerkezetnek koszonhetéen a
SMART GEL-rendszer lassabban veszi 4t a test éltal kibocsatott
hét, és a hagyomanyos matracokkal 6sszehasonlitva tovabb
nyUjtja a frissité érzést.

Lélegz6 szerkezet

A matrac egyedilallé zselészer( alapanyaga méhsejt-szerkezet(
és Ureges, légjaratok egész labirintusat tartalmazza, és a
szell6z6nyilasokon keresztil a matrac képes, |élegezni’, biztosftva
ezdltal a test kiparolgasainak folyamatos elvezetését.

Kénnyebb suly

A SMART GEL-rendszer egyedilalléan kénnyd zselészer(
anyagbol készul, amely a hagyoményos matrac alapanyagokkal
6sszehasonlitva jelentds sulycsokkentést tesz lehetévé. S6t, a
matrac egész felletét szell6zényilasok boritjék, igy a matrac
teljes ttmege mintegy 60%-kal kdnnyebb, mint a hagyomanyos
matracok esetében.

Bérgydgyaszatilag tesztelt

A modern SMART GEL-rendszer minden bérgydgyaszati
ellendrzésen sikeresen szerepelt, és 6sszes alkotdrésze megfelel
az amerikai FDA hatosag szigoru eléirdsainak.

Ujrahasznosithato és kdrnyezetbarat

A Smart Gel-rendszer teljes egészében Ujrahasznosithato.
A CARDO mindent megtesz a kdrnyezetvédelem és karos
kibocsatasok csokkentése érdekében.

CARDO ACTIVE pé rna Még a legkivalobb sportoléknak is sziikségiik

van a megfelel6 tamaszra!

Minden profi edzés az egész testre kiterjedd lazitassal,
levezetéssel végzédik — amelybdl a fej és a nyaki részek sem
maradhatnak ki. A CARDO ACTIVE pérna optimalis kiegészitéje
a MATRACNAK, hiszen a fej- és nyakizmok tokéletes éjszakai
pihenését biztositja.

A CARDO ACTIVE parna az anatémiailag kialakitott szerkezet,

a Viscojel mag és az egyedi SMART GEL-rendszer hatékony
kombinaciojan alapul. A CARDO ACTIVE matrachoz hasonléan
a ranehezedd nyomast a CARDO ACTIVE parna a teljes feltletén
egyenletesen oszlatja el. Specidlis, Iélegzé anyaga kivaldan vezeti
el a nedvességet és tavol tartja azt az alvd boérétdl az egész
éjszaka folyaman. A tokéletes kényelemrdl a simogatdan lagy
szbvetbevonat gondoskodik, amely egész éjjel kellemes érzést
biztosit.

A matracbdl és parnabol allé CARDO ACTIVE-rendszer
gondoskodik a fej-, a nyaki izmok, valamint a gerinc frissto,
egészséges és regeneralo éjszakai pihenésérd!
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Elsportoloknak kijard
PIHENTETO ALVAST és JO EJSZAKAT
kivan Onnek a CARDO!
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