
Kényelem és egészség  a babának

BABY CARDO - CLASSIC - HOLDFÉNY

Poliuretán habból készült matracmag• 

Kifejezetten tűzálló• 

Természetesen szellőző szövet• 

A matracot teljesen körbeérő cipzár, mellyel a huzat könnyen levehető és tisztítható • 

BABY CARDO - FREE - BÓBITA - BÓBITA LATEX

Tökéletesen egészséges, kétoldalas matracok csecsemőknek, kemény és rugalmas oldallal.

Kemény oldal – egyéves korig

Különleges technológiával készült oldal, ami meggátolja, hogy a csecsemő a matracba süppedjen. Rendkívüli erőssége ellenére 

mégis rugalmas és könnyű. Különösen jó hőszigetelő képessége meggátolja a hideg és meleg levegő áramlását a matracból az alvó 

csecsemőre. Az ágybetét anyaga tűzálló, és antibakteriális tulajdonsággal is rendelkezik.

Rugalmas oldal – egyéves kortól

Poliuretán habból készült oldal, ami tökéletesen támasztja alá a csecsemő testét, gondoskodik a teljes kényelemről. A Baby Cardo Latex 

matrac rugalmas oldalát 100%-os latex kényelmi réteg teszi egyszerre egészségessé és komfortossá.

FreeFree

Nemzetközi minősítő intézetek 

ajánlásával
Kifejezetten tűzálló-a matrac minden összetevője 

garantáltan tűzálló 

Cipzárral levehető matrachuzat a  kényelmes 

tisztításért

Szellőző, nem folyadékáteresztő szövet, amely

megfelelően szigetelő anyagból készült, és elősegíti a 

matrac természetes szellőzését. 

Nemzetközi minősítő intézetek ajánlásával Net Air

Könnyen levehető, kellemes tapintású 60°C-on 

mosható matrachuzat 

Antibakteriális hatású – meggátolja a baktériumok és 

más mikroorganizmusok terjedését

100% Latex – a rugalmas oldal kényelmes latex 

réteget tartalmaz 

Tűzálló − a matrac minden összetevője tűzálló 

anyagból készült

Szellőző, nem folyadékáteresztő szövet, amely 

megfelelően szigetelő anyagból készült, és elősegíti a 

matrac természetes szellőzését. 

2 oldalas matrac − az egyik oldala kemény (egyéves 

korig ajánlott), a másik rugalmas (egyéves kortól)
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Megfelel az angol BS 1877/ 10 szabvány előírásainak

Megfelel az angol BS 1877/ 10 szabvány előírásainak
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EGÉSZSÉGES ALVÁS A BABÁNAK

EGÉSZSÉGES ALVÁS A BABÁNAK



BABY CARDO - AIR - ESTHAJNAL

A tökéletes légzésért felelős Free Active Air rendszerrel

A tökéletes légzésért felelős Free Active Air rendszerrel

A bölcsőhalál jelenségének gyakorisága a csecsemők első életévében mintegy 40%-kal csökkent az elmúlt évtizedben. Ez annak az

átfogó kampánynak az eredménye, melynek lényege, hogy a csecsemőket a hátukra kell fektetni. A nagymértékű javulás ellenére 

évente számos alkalommal előfordul még bölcsőhalál, például abban az esetben, ha a hátára fektetett csecsemő az éjszaka során 

valahogyan a hasára fordul. Ezen kívül a csecsemők egy részét valamilyen

ágyneművel – lepedő, takaró stb. – takarják be, amibe belegabalyodhatnak. Mivel ilyenkor a fejüket teljesen elfedheti a ruhanemű, 

a közvetlen gázcsere lehetetlenné válhat, és a baba visszalélegezheti az általa kifújt, szén-dioxidban dús levegőt. Ez a vérben 

felhalmozódva a légzés leállásához vezethet.

Egy neves külföldi pulmonológiai intézet a közelmúltban tudományos kísérletet végzett a bébimatracok gázáteresztő képességéről: 

Azt vizsgálták, hogy mennyire képes a matrac a csecsemő által kibocsátott szén-dioxidot eltávolítani és oxigént átereszteni a baba 

számára, még abban az esetben is, ha az a hasára fordul, vagy arcát elfedi a takaró.

A kísérletek eredményéből kiderült, hogy a BABY CARDO AIR matrac 200-400%-kal jobban képes a gázokat eltávolítani, mint a többi 

vizsgált termék, vagyis a BABY CARDO AIR matrac jobban lélegzik, és a gázáteresztő képessége is tökéletesebb, ezért a BABY CARDO 

AIR különösen alkalmas és ajánlott csecsemők számára. 

A szén-dioxid-eltávolítás sebessége

 Minél gyorsabban csökken a szén-dioxid (CO2) koncentráció, annál jobb a matrac szén-dioxid-eltávolítási
“képessége, így a matrac jobban „lélegzik

A csecsemő légzési üteme más matracoknál A csecsemő légzési üteme Baby Cardo Air matracnál
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Nemzetközi minősítő intézetek ajánlásával 
Kifejezetten tűzálló-a matrac minden összetevője 

garantáltan tűzálló

Könnyen levehető, kellemes tapintású, 60°C-on 

mosható matrachuzat

Szellőző, nem folyadékáteresztő szövet, amely 

megfelelően szigetelő anyagból készült, és elősegíti a 

matrac természetes szellőzését. 

Antibakteriális hatás– meggátolja a baktériumok 

és más mikroorganizmusok terjedését

100% Latex – a rugalmas oldal kényelmes latex 

réteget tartalmaz 

2 oldalas matrac − az egyik oldala kemény (egyéves 

korig ajánlott), a másik rugalmas (egyéves kortól)

Megfelel az angol BS 1877/ 10 szabvány előírásainak

A Soft Air matracvédő huzat a Baby Cardo Air matracok ideális

kiegészítője, ami segíti a csecsemő folyamatos légzését és 

a levegő áteresztését hason fekvő helyzetben is. A Soft Air 

matrachuzat a baba számára a pihentető és egészséges alvás 

élményét nyújtja, simogatóan finom és lágy összetételének 

köszönhetően. sőt, könnyen tisztítható, akár 60°C-on is mosható.

Ez a rendszer, amelyet a matrac kemény oldalára terveztünk,

lehetővé teszi az ágybetét folyamatos szellőzését és a légzést 

akkor is, ha a baba a hasán fekszik. Sőt, a folyadékot sem ereszti 

át.

EGÉSZSÉGES ALVÁS A BABÁNAK

Kényelem és egészség a babának is

A születést követő első időszakban, amikor a csecsemő teste fejlődni és erősödni kezd, a fekhely fontos egészségügyi

szerepet tölt be. Első életévükben a csecsemőket veszélyeztetheti a bölcsőhalál (más néven csecsemőkori hirtelen halál). Kutatások 

igazolták, hogy a sajnálatos jelenség egyik oka az, hogy a csecsemő a hasára fordul alvás közben. Ilyen esetben a baba arca a matracba 

és az ágyneműbe szorul, emiatt légzési zavarok léphetnek fel. A bölcsőhalál kockázatának csökkentése és megelőzése érdekében az 

orvosok azt ajánlják, hogy a csecsemőt a hátára fektessük egy kemény matracon. A Baby Cardo Air típusú termékekben a

matrac egyik oldala kemény, így megelőzi, a csecsemő arcának matracba süppedését, ugyanakkor lehetővé teszi a biztos, tiszta 

légzést a „FREE ACTIVE AIR" rendszer segítségével. Ennek nagy előnye, hogy olyan esetben is biztosítja a folyamatos légzést, amikor 

a baba a hasán fekszik. Egyéves kortól a matrac a rugalmas oldalára fordítható, így kényelmesebb alvást biztosít a babáknak. A Cardo 

alváslaboratóriumában kifejlesztett Baby Cardo egészségügyi ágybetétek a simogató kényeztetés mellett tökéletes alátámasztást is 

nyújtanak a gyermek gerincének. 

„Baby Cardo" matracok: A csecsemő egészséges alvása – A szülő nyugodt álma.

Dr. Nábrádi Sándor, ortopéd sebész adjunktus:

"A csecsemő gerince majdnem egyenes. Görbületei 1 éves kor után - az állás majd a járás megtanulását követően - alakulnak ki. 

Ahhoz, hogy egészséges és problémamentes fejlődést érjünk el, a matrac kemény oldalának használata javasolt egyéves korig, 

mely az esetleges hirtelen csecsemőhalál megelőzésében is szerepet játszhat. 1 éves kor után az ágybetétet a rugalmas oldalára 

fordítva használjuk tovább, mely már alkalmazkodik a kialakuló gerinc görbületeihez.

Miután megvizsgáltam az új Baby Cardo matracokat, biztonsággal kijelenthetem, hogy a megfelelnek az ismert és alkalmazott 

ortopédiai elveknek. Ezeknek az egészséges és praktikus matracoknak a gyermek 3 éves koráig való használatát szakmai 

szempontból támogatom."

SZAKÉRTŐK AJÁNLÁSÁVAL 
Miért fontos, hogy csecsemőm kemény matracon aludjon?

A matrac keménysége kiemelt fontosságú elsősorban az ún. bölcsőhalál megelőzése érdekében, egyéves korig, 

az alvás ideje alatt. Az elsőszámú rizikófaktor ez esetben a hason, puha, süppedős matracon történő alvás. Ilyen 

esetben a csecsemő arca a matracba süppedhet, elzárva a friss levegő útját. A csecsemő belélegzi az általa 

kilélegzett levegőt, ami nagy koncentrációban tartalmaz szén-dioxidot (CO2). Ezt követően a baba vérében 

megnő és telítődik a szén-dioxid. Szakértők véleménye szerint egy bizonyos idő elteltével ez a jelenség leállítja a 

csecsemő légzését.

A Baby Cardo matrac használata megfelel az Amerikai Gyermekorvosi Egyesület ajánlásának, amely szerint 

tanácsos a babát kemény matracra, a hátára fektetni. A Baby Cardo matracok modern anyagokból készülnek, 

amelyek rugalmasságuk ellenére megőrzik a matrac keménységét, lényegesen csökkentve annak veszélyét, hogy 

a baba arca a matracba fúródjon. Ezért javasolt és kívánatos a Baby Cardo matracok használata a bölcsőhalál 

elleni küzdelemben.

A Baby Cardo matracok használata mellett javasolt a szülőknek, hogy további lépéseket is tegyenek a 

bölcsőhalál megelőzése érdekében: 1. a matrac méretének megfelelő lepedőt, ágyneműt használjunk, a 

gyűrődések megelőzése érdekében, 2. Mellőzzük a dohányzást, 3. Kerüljük a túlfűtést a szobában, ahol a baba 

alszik, 4. Fektessük a csecsemőt a hátára, kivéve azon eseteket, amikor az orvos másképp indokolja, különleges 

egészségügyi okból.


